
Условия охраны здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ 

В соответствии со статьей 41 ФЗ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" МАДОУ д/с № 484 создает условия, 

гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся: 

Первичная медико-санитарная помощь воспитанникам оказывается в 

соответствии со статьѐй 54 ФЗ от 21.11.2011г. № 323-ФЗ "Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации" и приказа Министерства 

Здравоохранения Российской Федерации (Минздрав России) от 05.11.2013г. 

№ 822н "Об утверждении порядка оказания медицинской помощи 

несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в 

образовательных организациях". 

Определение оптимальной учебной нагрузки, режима дня 

ДОУ создаѐт все условия для реализации общеобразовательных программ. 

Образовательная деятельность по общеобразовательным программам, в том 

числе адаптированным основным образовательным программам, 

организуется в соответствии с расписанием учебных занятий. 

Пропаганда и обучение навыкам ЗОЖ 

Приоритетным является здоровьесберегающее воспитание, включающее 

в себя: 

 Формирование у воспитанников культуры здорового образа жизни, 

ценностных представлений о физическом здоровье, о ценности духовного 

и нравственного здоровья; 

 Формирование у них навыков сохранения собственного здоровья, 

овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения; 

 Формирование представлений о ценности занятий физической культурой 

и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности 

человека, на процесс обучения и взрослую жизнь; 

Во время НОД систематически проводятся динамические паузы 

(физкультминутки) для снижения нервно-эмоционального напряжения, 

утомления зрительного анализатора, и т.д. 

В рамках воспитательной работы проводятся конкурсы и викторины. 

Прохождение учащимися профилактических  медицинских осмотров 

Периодические медицинские осмотры осуществляются в соответствии со 

статьями 14, 54, 97 ФЗ от 21.11.2011г. №323-ФЗ "Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации", утверждѐн приказом 

Министерства Здравоохранения РФ от 21.12.2012г.  

Проведение санитарно-противоэпидемиологических и 

профилактических мероприятий 

Санитаро-противоэпидемиологические, профилактические мероприятия 



проводятся согласно требованиям ФЗ от 30.03.1999г. №52-ФЗ "О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения" (с изменениями от 

02.07.2021г.)  и программой производственного контроля. 

Профилактика несчастных случаев с воспитанниками во время 

пребывания в МАДОУ 

Профилактика несчастных случаев с дошкольниками во время пребывания 

в детском саду проводится через реализацию плана мероприятий по 

профилактике несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации. 

Расследование несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в 

ДОУ проводится в порядке, установленном законодательством РФ. 

Условия охраны здоровья инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Условия охраны здоровья инвалидов и лиц с ОВЗ созданы в соответствии со 

статьей 41 ФЗ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" и соответствует условиям охраны здоровья для всего 

контингента воспитанников. 

 

 

 

 

 

 



В соответствии со статьей 41 ФЗ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" МБДОУ детский сад 
"Светлячок" создает условия, гарантирующие охрану и 
укрепление здоровья обучающихся: 

1. Оказание первичной медико-санитарной помощи подробнее 

Первичная медико-санитарная помощь воспитанникам 
оказывается в соответствии со статьѐй 54 ФЗ от 21.11.2011г. № 
323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации" и приказа Министерства Здравоохранения 
Российской Федерации (Минздрав России) от 05.11.2013г. № 
822н "Об утверждении порядка оказания медицинской помощи 
несовершеннолетним, в том числе в период обучения и 
воспитания в образовательных организациях". 

  

2. Организация питания воспитанников подробнее 

 Нормативно-правовые акты по питанию здесь 

 Общественная комиссия по контролю за организацией и 
качеством питания обучающихся здесь 

 Бракеражная комиссия здесь 

 Ежедневное меню здесь 

  

3. Определение оптимальной учебной нагрузки, режима 
дня 

ДОУ создаѐт все условия для реализации общеобразовательных 
программ. Образовательная деятельность по 
общеобразовательным программам, в том числе адаптированным 
основным образовательным программам, организуется 
в соответствии с расписанием учебных занятий. 

Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября и заканчивается в 
соответствии с учебным планом смотреть здесь 

  

4. Пропаганда и обучение навыкам ЗОЖ 

Приоритетным является здоровьесберегающее воспитание, 
включающее в себя: 

 Формирование у воспитанников культуры здорового образа 
жизни, ценностных представлений о физическом здоровье, о 
ценности духовного и нравственного здоровья; 

 Формирование у них навыков сохранения собственного 
здоровья, овладения здоровьесберегающими технологиями 
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в процессе обучения; 

 Формирование представлений о ценности занятий физической 
культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности 
на развитие личности человека, на процесс обучения и 
взрослую жизнь; 

Во время НОД систематически проводятся динамические паузы 
(физкультминутки) для снижения нервно-эмоционального 
напряжения, утомления зрительного анализатора, и т.д. 

В рамках воспитательной работы проводятся конкурсы и 
викторины. 

  

5. Прохождение 
учащимися профилактических  медицинских осмотров 

Периодические медицинские осмотры осуществляются 
в соответствии со статьями 14, 54, 97 ФЗ от 21.11.2011г. №323-
ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации", утверждѐн приказом Министерства Здравоохранения 
РФ от 21.12.2012г. №1346н "О порядке прохождения несовершеннолетними 
медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период 
обучения в них". 

  

6. Проведение санитарно-противоэпидемиологических и 
профилактических мероприятий 

Санитаро-противоэпидемиологические, профилактические 
мероприятия проводятся согласно требованиям ФЗ от 
30.03.1999г. №52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения" (с изменениями от 02.07.2021г.)  и 
программой производственного контроля. 

  

7. Профилактика несчастных случаев с воспитанниками во 
время пребывания в МБДОУ 

Профилактика несчастных случаев с дошкольниками во время 
пребывания в детском саду проводится через реализацию плана 
мероприятий по профилактике несчастных случаев с 
обучающимися во время пребывания в организации. 

Расследование несчастных случаев с воспитанниками во время 
пребывания в ДОУ проводится в порядке, установленном 
законодательством РФ. 
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8. Безопасность воспитанников МБДОУ детский сад 
"Светлячок" 

В МБДОУ д/с "Светлячок" организовано обеспечение 
безопасности во время пребывания в организации. 

Обеспечено соответствие зданий, сооружений, оборудования и 
иного имущества, используемых для осуществления 
образовательной деятельности, действующим СанПиН, 
требованиям пожарной безопасности. Обеспечена 
безопасность обучающихся во время пребывания в организации, 
предусматривающая возможность быстрой и безопасной 
эвакуации на случай ЧС. 

Во исполнение действующего законодательства: 

 организован контрольно-пропускной режим, обеспечивающий 
безопасное пребывание в зданиях; 

 установлено оборудование «Стрелец 
Мониторинг», позволяющее дублировать сигнал о сработке 
пожарной сигнализации в подразделение пожарной охраны; 

 установлена автоматическая  пожарная сигнализация с 
голосовым оповещением о пожаре (ОПС) 

 здание укомплектовано первичными средствами 
пожаротушения - огнетушителями; 

 разработаны планы эвакуации при пожаре и угрозе 
возникновения; 

 систематически проводятся инструктажи персонала ДОУ; 

 на территории ведѐтся круглосуточное видеонаблюдение.  
 Физическую безопасность учреждения осуществляет ООО 
ЧОО "Инвест" (круглосуточно) 

  

9.  Проведение санитарно-эпидемиологических и 
профилактических мероприятий 

МБДОУ д/с "Светлячок" обеспечивает: 

 текущий контроль за состоянием воспитанников; 

 проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 
оздоровительных мероприятий; 

 соблюдение государственных СанПиН; 

 соответствие состояния и содержания территорий, зданий и 
помещений, а также их оборудования требованиям 
санитарных правил, требованиям пожарной безопасности; 

  

10. Условия охраны здоровья инвалидов и лиц с 



ограниченными возможностями здоровья 

Условия охраны здоровья инвалидов и лиц с ОВЗ созданы в 
соответствии со статьей 41 ФЗ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" и соответствует условиям 
охраны здоровья для всего контингента воспитанников. 



 

Организация питания в образовательной 

организации 

Условия питания обучающихся (воспитанников), в том числе для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 
Время приема пищи 

 Завтрак-8:30-9:00 

2 завтрак-10:00-10:30 

Обед- 12:00-13:00 

Полдник 15:00-15:30 

Ужин-17:00-17:30 

График работы столовой 

 Столовая отсутствует, дети принимают пищу в групповых комнатах 

Перечни юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, оказывающих услуги по 

организации питания в общеобразовательных организациях 

 Питание детей организовано в соответствии с СанПиН по примерному 10-дневному меню. Все блюда 

готовятся по определѐнным технологическим картам из продуктов, соответствующих сертификату 

качества. 

В детском саду обеспечено 5-ти разовое, сбалансированное питание. 

При организации питания соблюдаются возрастные физиологические нормы суточной потребности в 

основных пищевых веществах. Ежедневно дети получают необходимое количество белков, жиров и 

углеводов, витаминизированные продукты. В рационе присутствуют свежие фрукты, овощи, соки, 

кисломолочные продукты. В меню представлены разнообразные блюда, исключены их повторы. В 

детском саду создана бракеражная комиссия. 

Требования к условиям хранения, приготовления и реализации продуктов осуществляется согласно 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Перечни юридических лиц и индивидуальных предпринимателей, поставляющих (реализующих) 

пищевые продукты и продовольственное сырье в общеобразовательные организации 

 Питание организовано в соотвествии с СанПин 2.4.4.3049-13 по примерному 10-дневному меню. 

согласно Федеральному закону от 29.12.2012 (ред.от 03.07.2016) "Об образовании в Российской 

Федерации"(с изм. и доп. вступ.в силу с 01.09.2016), ст.41. в Учреждении созданы условия питания и 

охраны здоровья воспитанников. 

Основные поставщики продуктов питания: 

ООО МСП 

ООО "СибСнабпродукт" 

ИП Вершинин 

ООО "Авсень - 8" 

ООО "Медиана" 

ООО "Вектор - Регион" 

Алтайский мясокомбинат 

Ответственный по организации питания 

 Масловская Татьяна Владимировна, т. 211-58-06 

Категории детей, имеющих право на бесплатное двухразовое питание и питание для обучающихся на 

льготных условиях 

 Дети-инвалиды 

Дети-ОВЗ 

Родители имеющие трех и более несовершеннолетних детей 

Малоимущие семьи 

Дети штатных сотрудников 

Дети оставшиеся без попечения родителей 

 Приказ департамента образования мэрии г. Новосибирска № 0742-ода от 31.08.2022 г. "Об организации 

питания детей с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в муниципальных 

учреждениях образования города Новосибирска, реализующих образовательную программу 
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дошкольного образования в отношении которых функции и полномочия учредителя осуществляет 

департамент образования мэрии г. Новосибирска" (PDF; 278.82 Кб ) 

Нормативно-правовая документация и документы организации 

 Нормативно-правовые, распорядительные акты (федерального, регионального, муниципального 

уровня) 

 Постановление о плате, взимаемой с родителей (законных представителей) за присмотр и уход за 

детьми, осваивающими программы дошкольного образования в муниципальных образовательных 

организациях города Новосибирска (PDF; 426.45 Кб ) 

 СанПин 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения" (PDF; 3.32 Мб ) 

 Локальные и распорядительные акты организации (положения, приказы, планы-графики и т.д.) 

 Положение о бракеражной комиссии (PDF; 2.91 Мб ) 

 Положение об организации питания (PDF; 5.38 Мб ) 

Дополнительная информация 

 На основании 10 дневного меню, согласованного с заведующей детского сада, детей кормим 5 раз в 

день, так как у нас учреждение с 12 часовым пребыванием детей. Столовые оборудованы деревянными 

столами и стульчиками, раковинами 2 – х гнездовыми, сушилками, шкафами для посуды. 

Питание детей отвечает следующим требованиям: 

- Сами продукты питания являются натуропатическими средствами оздоровления и лечения детей и 

взрослых. 

- Восполняет энергозатраты организма. 

Организация питания отвечает следующим требованиям: 

- Санитарно – гигиенические: соблюдение правил хранения продуктов питания, их приготовление и 

выдачей, соблюдение требований к мытью посуды и содержание пищеблока. 

- Нормативный: выполнение ежемесячных номинальных норм питания в соответствии с 

инструктивными документами, регламентирующих выход готовой продукции при приготовлении 

блюд, нормирование порций и доведение норм питания до детей. 

- Оздоровительный: введение в меню в качестве вечернего ужина кисломолочных продуктов, на второй 

завтрак фиточаи с аскорбиновой кислотой. Обогащение меню соками, овощами. 

- Психологический: комфортное условие приема пищи. 

Поставку сырья для приготовления пищи осуществляют комбинаты детского питания ООО« Гномик», 

ООО Торговый дом «Сибирь», ООО «Запсибмолпродукт». Оборудование и документация пищеблока 

соответствует всем требованием СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

В ДОО имеются помещения: 

- общественного питания: пищеблок, кладовая; 

- медицинского обслуживания: медицинский кабинет, процедурная; 

- хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического обслуживания: прачечная; 

- оборудование в помещениях безопасное, здоровьесберегающее, имеют сертификаты; 

- заключены договора с поликлиникой, поставщиками; 

- установлены видеокамеры; 

- мебель в каждой группе соответствует возрасту и росту ребенка, промаркирована согласно СанПин 

2.3/2.4.3590-20 

- игрушки обеспечивают максимальный развивающий эффект; 

- для детей с ОВЗ предусмотрено дополнительное питание, индивидуальные занятия с учителем-

логопедом, реализующим АП для детей с ТНР. 
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Нормативные правовые и иные акты в сфере противодействия коррупции 
 Список действующих федеральных законов по вопросам противодействия коррупции 

o Федеральный закон Российской Федерации от 25.12.2008 N 273-ФЗ «О противодействии 

коррупции» Ссылка на сайте pravo.gov.ru 

o Федеральный закон Российской Федерации от 03.12.2012 № 230-ФЗ «О контроле за соответствием 

расходов лиц, замещающих государственные должности, и иных лиц их доходам» Ссылка на сайте 

pravo.gov.ru 

o Федеральный закон Российской Федерации от 17.07.2009 № 172-ФЗ «Об антикоррупционной 

экспертизе нормативных правовых актов и проектов нормативных правовых актов» Ссылка на сайте 

pravo.gov.ru 

o Федеральный закон Российской Федерации от 07.05.2013 № 79-ФЗ «О запрете отдельным категориям 

лиц открывать и иметь счета (вклады), хранить наличные денежные средства и ценности в 

иностранных банках, расположенных за пределами территории Российской Федерации, владеть и (или) 

пользоваться иностранными финансовыми инструментами» Ссылка на сайте pravo.gov.ru 

o Федеральный закон от 22 декабря 2014 г. N 431-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации по вопросам противодействия коррупции» Ссылка на 

сайте pravo.gov.ru 

o Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 329-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в связи с совершенствованием государственного 

управления в области противодействия коррупции» Ссылка на сайте pravo.gov.ru 

o Федеральный закон от 3 декабря 2012 г. N 231-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием Федерального закона "О контроле 

за соответствием расходов лиц, замещающих государственные должности, и иных лиц их 

доходам» Ссылка на сайте pravo.gov.ru 

o Федеральный закон от 3 апреля 2017 г. N 64-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные 

акты Российской Федерации в целях совершенствования государственной политики в области 

противодействия коррупции» Ссылка на сайте pravo.gov.ru 

o Федеральный закон Российской Федерации от 07.05.2013 № 102-ФЗ «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием Федерального закона "О 

запрете отдельным категориям лиц открывать и иметь счета (вклады), хранить наличные денежные 

средства и ценности в иностранных банках, расположенных за пределами территории Российской 

Федерации, владеть и (или) пользоваться иностранными финансовыми инструментами» Ссылка на 

сайте pravo.gov.ru 

 Список действующих указов Президента Российской Федерации по вопросам противодействия 

коррупции 

 Список действующих постановлений Правительства Российской Федерации по вопросам 

противодействия коррупции 
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